
 

 
 

Beschäftigungsideen für die Coronazeit zuhause 

 koche oder backe dein Lieblingsgericht  

 suche draußen Naturmaterialien und lege dein eigenes Mandala 

 erfinde lustige Reimwörter: Wie viele findest du?  

 gehe nach draußen und finde 10 schöne Dinge 

 suche alle Zahlen im Haus und schreibe sie auf (wenn du schon Zahlen schreiben kannst) 

 schreibe/male einem Freund oder einer Freundin einen Brief und werfe ihn deinem 

Freund/deiner Freundin in den Briefkasten 

 zähle alle Lichtschalter im Haus 

 denke dir eine Bewegung aus und lasse deine Familie würfeln. Wie oft müssen sie diese 

Bewegung nachmachen?  

 suche alle Dreiecke in eurem Haus 

 bereite ein tolles Picknick für deine Familie vor 

 setze dich gemütlich ans Fenster und male, was du sehen kannst 

 schreibe gemeinsam mit deiner Familie eine Geschichte 

 schließe deine Augen und male ein Portrait von dir 

 schreibe deinen Namen in verschiedenen Farben 

 pflanze eine Blume, Obst oder Gemüse und kümmere dich gut darum  

 bau dir eine Rakete, ein Haus,… aus einer Schachtel 

 spielt ein Spiel aus Mamas und Papas Kindheit 

 mache mit deiner Familie eine Abendwanderung (vielleicht mit Taschenlampe) 

 umrunde mit deiner Familie einen See 

 baue eine gemütliche Höhle 

 mache lustige Bilder mit deiner Familie  

 baue ein Insektenhotel  der Frühling kommt bald 

 sei kreativ: gestalte dein eigenes Spiel (z. B. Memory, Domino,…) 

 mache Salzteig selber und habe Spaß (2 Tassen Mehl, 1 Tasse Salz, 1 Tasse Wasser,       

etwas Öl) 

 lasse dir ein Buch vorlesen 

 baue ein großes Puzzle 

 mache dir einen gesunden Smoothie zur Stärkung 

 

Viel Spaß! 


